cIlu

Sniadanie: Powitaj dzieti

—

Koktajl selerowy z jabtkiem i cytryng
Raw wrapy warzywne z salsa3 pomidorowo-czosnkowa
Korzeri selera pieczony w papryce

Obiad: Lap te chwile

Pomidory malinowe z bialg cebuls i szczypiorkiem
Suréwka z papryki czerwonej, selera naciowego,
kapusty pekiriskiej z dodatkiem kietkéw rzodkiewki i zi6t
Bigos warzywny z papryka
Mus jabtkowo pomarariczowy z nutg cynamonu

Kolacja: W promieniach
zachodzqcego stoiica

Zielony koktajl z kapusty pekiriskiej, pomarariczy
i selera naciowego z dodatkiem korzenia imbiru
Suréwka z buraka i selera
w oprawie czosnkowo — ziotowe;j
Zupa krem ze szpinaku
z dodatkiem kietkéw rzodkiewki




cIlu

Sniadanie: Powitaj dzieti

—

Zielone orzezwienie z jarmuzu, ogérka i selera
z jabtkiem i cytryng
Satatowe zawijafice z warzywami surowymi i kiszonymi
Neoklasyczna satatka jarzynowa z majonezem z kalafiora

Obiad: Lap te chwile

Koktajl z marchwi i papryki
Ogorki kiszone i §wieze w salatce z biaty cebuly
i kietkami rzodkiewki
Pieczone placki z kalafiora, warzyw korzennych
z kurkumg i ziotami
Sorbet z malin

Kolacja: W promieniach
zachodzqcego stoiica

——

Koktajl marchwiowo cytrynowy z jarmuzem
Burak z ogérkiem kiszonym
Zupa krem z brokul, cukinii,
korzeniem i natkg pietruszki




cIlu

Sniadanie: Powitaj dzieti

—

Koktajl eliksir mtodosci
Suréwka z burakiem i ogérkiem kiszonym
Pieczone frytki z marchwi z ziotami

Obiad: Lap te chwile

Seler z marchwig i imbirem
Suréwka z czerwonej kapusty
Kalafior na purée z pietruszki w curry
Na deser cynamonka z grapefruita

Kolacja: W promieniach
zachodzqcego stoiica

——

Suréwka z rzepy i jarmuzu
Suréwka z kapusty pekirskiej
i ogérka kiszonego z koprem
Brokutowe risotto ze szpinakiem
i warzywami korzennymi




